COCUK EGIiTiMINDE ODUL VE CEZA

Odiil Ve Ceza

Cocuk egitiminde istenen davranislari pekistirmek, istenmeyenleri
durdurmak icin en sik kullanilan yontem, 6dul ve ceza sistemidir.
Ancak ¢ocuk egitiminde olmasi gereken daha ¢ok olumlu pekistirme
yani 6dildir. Odiil varken ceza uygulama, aceleci ve sabirsiz
davranildiginin gostergesidir. Egitimde ceza son c¢are olmalidir.

Odiillendirme Nasil Olmalidir?

Odiil, istenen davranisi pekistirmek ve olumlu bir geri bildirimde bulunmak olarak diisiinilebilir. Bu sekilde
bakildiginda “giiliimsemek” ve “aferin” demek de bir 6duldr.

Odiiliin motivasyonu artirici etkisi her yas déneminde gecerlidir. Ancak hayata dair bircok davranisin
kazandirilmaya galisildigi 0-10 yas doneminde daha da 6nemlidir. Ve en iyi 6dillendirme sekli maddesel
degil duygusal 6dillendirmedir. Siirekli maddi 6dillere alistirilan cocuga giin gelecek en pahal hediyeler
bile doyum vermeyecektir.

Yasa Gore Odiillendirme Su Sekilde Olmalidir; 0

O

0-6 Yas Dénemi Igin Odiil Ornekleri: Daha gok hediyelerin manevi degeri 6n plana ¢ikarilmalidir. Parka
gotirmek, masal anlatmak, oyun oynamak, kucaklamak/sarilimak, kukla oyunu oynamak, hayvanat
bahgesine gitmek, lunaparka gitmek, oyun hamurlari satin almak, ¢ocuk tiyatrosuna gotiirmek,
boyama kitabi almak, beraber muzik dinlemek/resim yapmak.
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6-12 Yas Dénemi igin Odiil Ornekleri: Daha cok kabiliyetlerini 6n plana ¢ikaran program ve aktivitelere
yonlendirme olmalidir. Yemege gotiirmek, birlikte top oynamak, bisiklete binmesine izin vermek, bir tv
programi izlemesine izin vermek, spor kursuna yazdirmak, bilgisayarla oynama saatini artirmak.
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Ergenlik Dénemi icin Odiil Ornekleri: Sorumluluk tasimasina izin verici 6diillendirmelerde bulunmak bu
dénem icin uygun olacaktir. Evde kutlama yapmasina izin vermek, dans kursuna yazdirmak,
arkadaslariyla geziye gitmesine izin vermek, odasini dekore etmesine izin vermek, arkadasinda
kalmasina izin vermek, kisa sireli para kazanabilecegi bir is icin izin vermek, yaz kampina géndermek,
eve arkadasini cagirmasina izin vermek, istedigi tv programlariniizlemesine izin vermek, bilgisayari
kullanma suresini artirmak.
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Biitiin bu ddiillendirme ve onaylamalar ¢cocuklara uygulanmalidir ancak édiillendirme 6zellikle
onaylanmasi gereken davraniglar i¢in vurgulanmahdir
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Cezalandirma Nasil Olmalidir?

Cocuklar hatali veya yanls bir sey yaptigi ve en 6nemlisi
bunu tekrarladigi zaman anne-babalarin tepkisiz kalmasi, o
yanlisin devam etmesine yol acar. Bazen de anne-babanin
yersiz ve asiri tepki ortaya koymasi veya tutarsiz bir sekilde
cezalandirmasi cocuktaki sikintiyi artirir ve yeni davranis
sorunlarinin ortaya ¢cikmasina zemin hazirlar. Cezada
amag; cocugun ic gori kazanmasi ve farkindalik yasamasini
saglamak olmalidir. Yine de 6dilin cezadan giigla
oldugunu unutmamak gerekir.

Anne Babalara Oneriler;

e Odiil ve ceza davranis gelistirmek icin kullanilabilecek ydntemlerden yalnizca biridir ancak tek yéntem
olmamalidir. Oncelikle cocukla etkili bir iletisim kurulmahdir.

» Odiil ve ceza cocugun yasina ve beklenen davranisa uygun olmalidir.

e Verilecek ceza belirlenirken g6z 6nlinde bulundurulmasi gereken sey, cocugu kigtk disirmemek ve
glliing duruma sokmamaktir.

e Her aile 6dil ve ceza olgutlerini cocuklarinin 6zelliklerini goz 6nlinde bulundurarak belirlemelidir. Bir
cocuk icin etkili olan ceza ya da odl diger ¢cocuk icin etkili olmayabilir.

e Maddi 6diller, beklenen davranisin ortaya ¢cikmasini ilk anda hizlandirir ancak manevi 6diller davranisin
kalicthigini ve ¢ocugun kendisini fark etmesini saglar.

e Maddi 6diller "sergilenen davranigin karsiligi ahnmalidir” inancini dogurur ve neden- sonug iligkisi gibi
algilanabilir. Odiil ortadan kalktiginda davranis da ortadan kalkabilir. Bu nedenle maddi édiiller diizenli bir
sekilde kullanilmamalidir, her beklenen davranis karsisinda maddi 6diil vermek yerine manevi 6dul
kullaniimalidir.
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