Anne baba tutumlarn & Cocugun kisiligi lizerine etkisi

Kisilik gelisimi yasam boyu siiren, genetik ve ¢evresel faktorlere bagli olarak sekillenen bir olgu olsa
da, gocukluk dénemi kisiligin gelismesi ve sekillenmesi agisindan ¢ok énemlidir. Erken gocukluk
dénemi olarak adlandirdigimiz 0-6 yas arasindaki ddnem c¢ocuklarin gevreleri ile etkilesimlerinden en
cok etkilendigi, kisiliklerinin buyuk 6lgtde sekillendigi ddnemdir. Bu dénemde ¢ocuk, sosyal bir birey
olmayi 6grenirken, kisilik olusumu agisindan gerekli olan 6zdesimi model alarak yapar. Cocugun
6zdesim kurmak i¢in se¢mis oldugu model genellikle anne babasidir, bu nedenle ebeveynlerin gocuga
karsi tutumunun yani sira kendi aralarindaki iletisimleri de gocugun saglikli kisilik gelisimi agisindan
o6nemli bir etkendir.

Anne babanin ¢ocukla nasil iletisim kurdugu, sevginin nasil ifade edildigi, cocugun aile iginde bir birey
olarak kabul edilip edilmedigi, egitimde kullanilan disiplin ydntemleri anne baba tutumlarini
belirleyicidir. Bu tutumlari sekillendiren pek ¢ok etken vardir; anne babanin yetistikleri aile ortami,
egitim seviyeleri, gen¢ yada ge¢ yasta anne baba olmalari, yasam olaylarinin aile Gzerindeki etkileri,
gocugun dinyaya gelis zamanindaki ailenin iginde bulundugu durum, gocugun istenip istenmemesi,
ailenin icinde bulundugu kulturel faktorler gibi.

Cocugun anne babasindan aldigi iki temel sey vardir; sevgi ve egitim. Her ikisinin de yetersiz
veya asiri oldugu durumlarda ¢ocukta olumsuz davraniglar gdzlemlenebilir. Saglikli bir birey anne
babasindan sevgi ve egitimi dengeli bir sekilde alarak gelisir. Ailelerin sevgi ve egitim (disiplin)
konusundaki asiriligi veya yetersizligi cocukta sagliksiz psikososyal gelisim 6zellikleri gérilmesine
neden olabilmektedir. Asiri sevgi gosteren ebeveynlerde ¢ocugda karsi asiri kollayici, koruyucu tutum,
gocugun bir birey olarak 6zerklik gelisimini olumsuz yonde etkilemekte ve cocugu anne babaya karsi
badimli hale getirmektedir. Yetersiz sevgi géren gocukta ise, sevgi ve guiven eksikliginden yoksun
olarak daha ciddi sorunlar ortaya gikabilmektedir. Egitim konusunda ise, siki disiplin tutumu igindeki
aileler gocuga yasindan fazla sorumluluk yiklemekte, kati kurallar koyma ve ceza yéntemi olarak
sikhkla dayaga basvurmaktadir. Gevsek egitim tutumu sergileyen ailelerde ise gocugun her yaptigi
hosgdru ile karsilanir. Bunlarin yani sira tutarsiz anne baba tutumu vardir ve bu ailelerde ne zaman
nasil bir disiplin tutumu sergilenecegi belli degildir, cocuda karsi tutumun zamanla tutarsiz farkl
olabilecegi gibi, anne babanin gocuga yaklasimi konusunda tutarsizlik, esler arasinda farkhlik da s6z
konusu olabilmektedir.

Asiri Koruyucu Anne Baba Tutumlari

Bu tutumu sergileyen anne babalarda ¢ocuga karsi sevgi asiridir ve disiplin yok denecek kadar
azdir. Ebeveynler cocugun her istedigini aninda yaparlar ve ¢ocuga kargi asiri koruyucu, kollayici
tutum gosterirler, gocuga karsi denetim ve sinirlama yoktur ve otorite saglayamazlar. Genellikle bu
tutuma sahip ailelerin tek ¢cocuklu, ge¢ yasta ve zorluklarla gocuk sahibi olmus, ilk gocugunu kaybetmis
veya kendi ailesinden yeterli sevgi gérememis kati kurallarla yetismis aileler oldugu
g6zlemlenmektedir. Bu tarz aile icinde yetisen ¢ocuklarda 6zguven eksikligi ve anne babaya bagdimlilik
gorulmektedir. Gevsek disiplinle yetisen bu ¢cocuklar genellikle okul dénemine geldiklerinde
karsilastiklari kurallar kargisinda hayal kiriklidina ugramaktadirlar ve aile disindaki sosyal ¢cevrede
iliskilerde basarisizlik yasamaktadirlar. Cocuklugundan beri benmerkezci yasayan birey, eriskinlik
déneminde sosyal norm ve toplumsal ahlaki degerlere uygun davranma konusunda kendisini
degistiremez. Cocuk belli bir disiplin anlayisi ile kendisine dogru ve yanlisin gosterilmedigi, sorumluluk
almadidi bir ortamda yetistigi igin eriskinlik yasaminda da sorumluluk tagsimayan, doyumsuz, durtilerini
kontrol edemeyen birey haline gelebilir.

Miikemmelliyet¢i Anne Baba Tutumlan

Bu ailelerin tutumlari asiri sevgi ve siki disiplin seklindedir. Anne baba bir yandan asiri koruyucu
ve kollayici tutum igerisindeyken diger yandan gocuktan yasinin tzerinde bir davranis 6runtisu
beklemektedir. Bu tarz aileler daha ¢ok egitim ve sosyokiltirel diizeyi yuksek ailelerdir ve gocuklarini
kendileri belirledigi bir kaliba gore yetistirmek isterler. Cocugun bir birey olarak gelisimi, kendi tercih ve
davranislar aile tarafindan desteklenmez. Bu tutumdaki anne babalar cocugunu oldugu gibi kabul
etmezler, her alanda ¢ocugun kapasitesini zorlayip, yanlis yapmasini kabul edemezler. Bu tarz ailede
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yetisen cocuklar genellikle yanlis yapmaktan korkan, kendine guveni olmayan birey haline gelirler.
Anne baba sevgiyi genellikle basari beklentisi ile sunduklari i¢in cocuga goére sevginin kosulu basaridir
ve basarisizligi anne babasinin sevgisini kaybettirecek bir tehtit olarak algilar, bu durumda yogun
anksiyete gozlemlenebilir..Kendi dogal iggtiduleri ve ailesinin kendisinden beklentileri arasinda sikisip
kaldiklari i¢gin, cok fazla celigki yasarlar.Bu ¢ocuklarin ileride nevrotik olma ihtimalleri cok yuksektir

Otoriter ve Reddedici Anne Baba Tutumlari

Bu tutumu sergileyen ailelerde ¢cocuga karsi sevgi ve sefkat yoktur ve egitim konusunda siki bir
disiplin vardir. Genellikle cocuk hata yaptiginda dayak ve siddet olarak ¢cocukta cezalandirma yoluna
gidilir. Anne babada otorite hakimdir ve gocuga s6z hakki taninmaz bu durumda ¢ocuk anne ve babasi
ile iliskisini korkuya dayali gelistirir. Bu korku hissinden dolayi ¢gocuklar genelde anne babaya kargi
uysal, diriist gérinir fakat igten ige nefret, dfke, diismanlik hissine kapilabilirler. Ofke duygularini
cezalandiriima korkusu ile digsa vuramadiklarindan genelde kendilerine yoneltirler ve bu nedenle bu
cocuklarda antisosyal davraniglar, saldirganlik sik gorulebilmektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar
kaygili, givensiz, sug islemeye meyilli, insan iliskilerinde basarisiz ve tutarsiz kisilik gelistirebilir.
Genellikle karsi cikma ve saldirganlik ile kendilerini kabul ettirmek isterler, sevgiden uzak bir ortamda
yetistirildikleri igin sevgiyi 6grenemez ve kendi gevrelerindekiler sevgi gdsteremezler.

ilgisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumlan

Bu ailelerde ¢cocuk basibos birakilmakta ve neredeyse ¢ocugun temel ihtiyaglari disinda gocukla
hig ilgilenilmedigi gdzlemlenmektedir. Disiplinsizlik s6z konusudur ve bunun nedeni ilgisizliktir. Bu
tutum daha ¢ok sosyoekonomik dizeyi distk ,cok gocuklu ,ve her iki ebeveynin de yogun calistidi
ailelerde gortlmektedir. Bu tip ailelerde ¢ocuk, fiziksel ve duygusal yalnizlik icindedir ve anne baba
cocuk arasinda iletisim kopuklugu vardir. Bu tutumla yetistirilen cocuklarin genellikle pasif ve donuk
olduklari géraltr. Anne ve babasini kendisine model alamadigi i¢in disaridan bir modelle ve
¢ogunlukla da olumsuz bir modelle 6zdesim yapmasi olasidir ve zararli aliskanliklar edinmeye
meyillidir. Aile icinde ilgi géremeyen cocuk, dikkat cekmek igin ¢evresine zarar verici davraniglar
sergileyebilir. S6zlu iletisimin yetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme yada konusma
bozukluklari ortaya ¢ikabilir.

Tutarsiz Anne Baba Tutumlari

Bu tarz ailelerde genellikle anne babanin o anki psikolojik durumu ile ilintili olarak ¢ocugda karsi
sergilenen tutum degiskenlik gosterir. Anne babalar kimi zaman bir davranisi olumlu karsilarken, kimi
zaman cezalandirabilirler. Bu durumda gocuk neyin dogru neyin yanlis oldugu konusunda c¢eligki
yasamaktadir ve dolayisi ile ne zaman nerede ne yapacaklarini bilemezler.Farkli zamanlarda
gosterilen tutarsiz tutumun yani sira, anne ve babanin birbirlerinden farkl tutum icerisinde olmalari da
tutarsiz anne baba tutumlari icerisine girer. Anne ve babanin farkli disiplin anlayigi gelistirmesi
sonucunda anne i¢in dogru olan bir sey baba i¢in yanlis olabilir. Bu tarz durumlarda anne ve baba
mutlaka ayni gértse sahip olmali, biri davranisi olumlu gortp digeri ceza uygulamamalidir. Cocuk
davranisini onaylayan ebeveyne yakin hissederken digerine kargi 6fke duyabilir bu da aile iginde
kutuplagsmalara neden olur. Tutarsiz tutum sergilenen ¢ocuklar ¢evrelerine karsi glivensiz, sipheci ve
kararsiz bir kigilik yapisi gelistirebilirler.

Olumlu ve saglikl aile tutumu

Olumlu ve saglikh aile tutumu sevgiyi ve egitimdeki disiplini dengeli bir sekilde barindiran ve
cocugun temel ihtiyaclarini en olumlu sekilde kargilayan tutumdur. Tutarli, esnek, ceza kadar 6duli de
barindiran disiplin, cocuga istenilen davranis ve aligkanliklari 6gretir. Disiplin yeteri kadar ve ¢ocugun
yasina, i¢cinde bulundugu gelisim déneminin 6zelliklerine uygun olmalidir ve anne babalar ¢ocuklarina
disiplin verirken ayni zamanda sevgi ve hosgoruyu yeterli diizeyde gostermelidir. Olumlu davraniglar
desteklenerek odulle pekistiriimeli, olumsuz istenmeyen davranislara yonelik cezalar da gocugun
6zune degil, davranigina yonelik olmalidir. Sevgi ve disiplini dengeli bir sekilde gocuguna yansitan
ailelerde, cocuk kendi benligini tanima, kendini gelistirme imkani bulur. Dogrulari ve yanlislari ile
kendisinin degerli oldugunu, kabul gérdigini mesaj olarak algilayan ¢ocuk, yapici,yaratici, 6zgiveni
yuksek, sosyal iliskilerinde basarili ve davranislarinin sorumlulugunu alabilen bir kisilik gelistirir.



